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ENXAQUECA CRONICA
DURA MAIS QUE 15 DIAS
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Neurologistas definem, pela 12 vez, diretrizes para tratar a dor

4 RENATA LACERDA
rlacerda@redegazata com. b
Desde crianga, a estudante
Marianna Gomes, 20 anos,
tem dores de cabega, um
mal sofrido também porsua
mie e por sua avd, No ano
passado, durante o pré-ves-
tibular, as crises de enxa-
queca duraram 6 meses, e
ela precisou ir ao hospital
cercade duas vezes por més
para tomar remédios injetd-
veis, jd que os comprimidos
nao adiantavam mais.

“Hoje estd mais controla-
do. E preciso ter uma vida
mais sauddvel e uma rotina
menos estressante. Evito de-
rivados do leite, nio me ex-
ponho muito ao sol e, como
tenho problema de vista,
tento ndo ficar muito tempo
na frente do computador ou
sem os oculos”, conta.

A enxaqueca é um pro-
blema dificil de lidar. A Or-
ganizacao Mundial da Sau-
de (OMS) coloca a versao
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“Quem tem enxaqueca
crénica precisa tomar
remédio didrio para
reduzir a intensidade e
frequéncia das crises”

RENAN DOMINGUES
NEUROLOGISTA

crémica da doenca, que ata-
caopaciente pormaisde 15
dias no més, como o quarto
problema mais incapaci-
tante - perde s6 para tetra-
plegia, psicose e deméncia.
O tratamento também nao
¢ simples, por isso neurolo-
gistas publicaram o primei-
ro Consenso Latino-Ameri-
cano para as Diretrizes de
Tratamento da Migrinea
Crbnica - o termo médico
para o distirbio.
"Foiumareunido de espe-

clalistas para fazer uma pro-
posta de tratamento basea-
da em evidéncias cientificas.
O consenso nao traz nenhu-
ma grande novidade, mas
mostraaeficciadecadatra-
mmento”, diz o neurologista
Renan Barros Domingues.

O médico explica que o
tratamento precisa ser indi-
vidualizado, ji que os gati-
lhos que desencadeiam as
crises - alguns alimentos, so-
no, estresse, entre QULTTS -
podem variarde uma pessoa
para outra. “E preciso um
médicoque tenha tempo pa-
ra ouvir o padiente e conhe-
cer seus habitos. O mais im-
portante € néo tomar remeé-
dio por conta prépria.”

Ele recomenda procu-
rar ajuda especializada.
“Mesmo se nio for créni-
ca, enxaqueca muito forte
equeocorramaisde2ou3
vezes pormés devesertra-
tada”, afirma. (Com infor-
macdes Saude é Vital)
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