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genética, a enxaqueca, se ndo fratada,
analgésicos é um dos principais problemas
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ortudos 350 o8 poucos que NUNCo fiveram que convi-
ver com algum fipo de dor de cobego. Perencente &
list de 15 variages do quodro, o enxaqueca é con-
siderado umo dos doengas mals incapociantes do
‘mundo pelo Orgonizacs Mundicl da Solde, e cfinge em
$omo de 15% do populogho brasilero.
~ O que ccorre no cérebro de quem fem o doenga &
‘Ume monifestogdo em uma regido do tranco cerebral
‘chamade nicko do frigémso, Como explica o neumlo-
ighe & membro fitulor do Sociedade Brosilein de Neuro-
h!_l do Genare M i, um distitbio ne canal
inico provocs excitogBo nas otlulos.

O diognésiico & feilo por meio do scomparhoments
‘médico & engloba quem preenche os seguintes requisi-
fos: dor de cabega considerada de fode intensdade uni-
oteral — em quolquer um dos lodos da cabeca —, pul-
jante, hoda de intolerdncio o ruidos,

evoluir para o forma erdnica. 0 uso abusivo
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INOVAGAO NO TRATAMENTO

Os efwilos estdicos do boiox sio omplomente
dimslgodes. Pouco v sabe, no entonto, do pomblidade
de taments do enngusca com awllio da tmnn
Como anplica Marcos Siego, o whitincia & oplcade
no regibo wubcusdineo &, quondo obscrvide, oz uma
nipdoe *tlw:v contra @ oberogbo cousadon

da ;bes 550 fedos forto nos ragides

“adores cu |uwnr|os|r:|ude “5& 0 pocients op cinco
jﬁmduras na vida, {6 & portador do doenga”, ofimo o
‘newrologista Marcos Siega.

Nao enlorio, o guado se revers em crbnico guando ©
Y paciente opresenta desconfono durante 135 dios por mis,
por ids meses — que arles, precisanam ser seguidos, €
Bgorn podem ser dislribuides oo longo do ano. A eno-
‘quesa crdnico é o voriago incopacitante do doenga e
olings carco de 1% do populagie”, de o espaciclsio.
*0 problems considersdo evertual pode s fomar odnics
por fotores desencodeantss, sendo o prncipol dees o couss
fle orolgésicos”, descreve. Oubros fofores incluidos na 9 sfo
dﬂodanohm coneia do sono, coesidode & depressie.
A principal diferengs entre a5 duas variogdes da doenga
§ que o forma crinico ndo voi lorgor o podieme como o
Horma comum. Nos anos seguintes, ele voi preciscr de umo
:__i'h\anqbo pora sair desso etope incopocitante”, afirma o
. *No coso comum, uma mudanco de esflo de
Vg pode resolver, # no coso mos avongads, ndo.”
O Incdmodo, quanda no matado, pode pardurar des-
quotre horos o trés dics, depencendo do paciente,
180 costumo desencadear reages ainda mais seve-
o organsmo.
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mmmeanh
om oulos, como o parte postenor do cobego.

VOCE TEM
ENXAQUECA?

e verms no vido, vook
farm o dosnce.
Ilhnmuwuhou
oo dor
amﬁduwmiﬂh
o0 longo de inks meses no
periads de v ano.
8 O usc gbuseo de
& coleing, glém de apneia do
sono, charidods & deprassso,
podem ojuder o omor o
doenga criinica.

desde quatrs boras @ Inis dias

. Dor que.

Palavra do
especialista

Existe algum tipo de prevencéo para a
enxoqueca?

Méo exisle forma de prevenir o enxoqueca,
por ser um problema genéfico. Existem formos de
diminuir os efeitos, como o dor de cobego corocle-
ristico. 5e o pessoo for souddvel, proficor exsrcicios
regularmente, esfiver hidrotedo @ mantiver hordrio
correto de sana, as chances da sentir dar s me-
nores. Correrio e estresse fovorecem o problema.

Como & feito o tratamento?

Medicomentos receifodos por um médico es-
peciohtlo 180 o3 ferramentos mas uhlizode: poro
dirimir os eleilos do doenga. Outras ferromenics,
como lentor se desesiressor, identificor o que
COUsD 0F Gores & procurar um conforts-
vel lombém séo uradm

O que é a aura?

S0 sinfomas neurclégicos que ocorem em
fovor do distirbio do conol idnico. A forma mos
comum ocomele o lobo oceipiial de visho: porle
da visho fica embogoda ou se observam luzes
brilhontes no compo de visdo. Oulros podem
ter dificddades de movimentor o brogo ou
o8 penas, As allerogbes sbo voriodas.

Eduordo Genaro Mutorslli & neuriogisi,
membic tulor do Acodems Brosleiro de

Newrologio ¢ professor do Foculdode de
Medicina da Universdade de St0 Poulo
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Ay muleres W mais erIcTUECD Qua o8
segunda o Ministéria da Salde.
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