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O uso abusivo de analgésicos pode ter efeito reverso, pe-
renizando a cefaleia. A afirmacio é da médica neurologista
e professora da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal da Bahia, Elza Magalhdes. Ela coordena o servigo de
neurclogia do Hospital Portugués, além de ser responsavel
pelo ambulatério de cefaleia do Hospital das Clinicas. A
especialista € considerada referéncia em cefaleia na Bahia,
além de ter sido uma das precursoras no Brasil dos estudos
sobre tratamento de cefaleia cronica com utilizacio de
toxina butolinica. Nesta entrevista, a médica afirma que a
cefaleia nao € uma doenga, mas um sintoma gue pode ser
causado por qualguer doencga, detalha as formas de di-
ferencid-la da enxaqueca, os tratamentos mais modernos
e 0% riscos da automedicacio como paliativo para a dor.

O que é a cefaleia?

faleia do tipo tensio?

Cefaleia, na realidade, é
sindnimo de dor de ca-
beca. Nio € doenca, é um
sintoma que pode sercau-
sado por qualquer doen-
ca, inclusive, por uma
doenca primaria do sis-
tema nervoso.

E como definir a enxaque-

ca?

Enxaqueca é o nome da
doenca que cursa com ce-
faleia. Ela é uma doenca
primdria do sisterna ner-
voso onde a pessoa nasce
com uma predisposicio
genética, com um defeito
no sisterna modulador de
dor, ou seja, tem um ce-
rebro mas sensivel do que
oda populacao geral. Esse
fator faz com que ela te-
nha dor de cabeca com
muita facilidade quando
¢ exposto a fatores exter-
nos, como o molho shoyu,
queijo amarelo e choco-
late, ou até mesmo espon-
taneos. Essas substancias
podem deflagrar crises
em pessoas portadorasde
enxaqueca. Eles nio cau-
sam a dor de cabeca na
populacio geral, é preciso
ter a predisposicao.

A diferenca da manifes-
tacio da dor nesses casos
¢ a propria caracteristica
da dor e os outros sinto-
mas que podem acompa-
nhar um ou outro. A en-
xaqueca, por exemplo, é
uma dor de cabeca que
lem caracteristicas pro-
prias: ela lateja, predomi-
na mais de um lado, vem
acompanhadade nduseas
ou vomito e a pessoa fica
com aversao a luz. Ji com
relacao a cefaleia do tipo
tensic, a dor mais co-
mum, 0s sintomas sao a
dor em aperto, compri-
mindo a cabeca, o pacien-
te tem a sensacdo de ter
um capacete apertando a
cabeca, ndo é de um lado
56 mas em toda cabeca. E
a chamada cefaleia holo-
craniana. Além de nao ter
nausea, naoterapresenca
de vémito e nem aversio
aluz. O que muda de uma
para outra € que a enxa-
queca é uma doenca mui-
to mais incapacitante, as
dores costumam ser mais
intensaselevamo pacien-
te a procurar um medico,
ou seja, interfere na qua-
lidade de vida. Quando se
trata da cefaleia, a pessea

Qual a diferencaentreaen-
xaqueca e outra doenca do
sistema nervoso, comoa ce-

E mais prevalente em que

género?

A enxagueca € mais co-
mum na mulher porque
ela tem um componente
hormenal importante, O
estrogeno, que é um hor-
rménio feminino, partici-
pa do mecanismeo do li-
miar de dor da mulher, o
que faz com que ela tenha
mais dor de cabeca. O ho-
mem também tem enxa-
queca mas € muito mais
comum no sexo femini-
no. A cefaleia do tipo ten-
sio é comum na popula-
¢do geral, mas como a en-
xaqueca € mais prevalen-
te na mulher, a tensional,
neste publico, é a segunda
de prevaléncia.

uso de analgésicos com
muita frequéncia. Hi al-
gum risco?

Esse comportamento pio-
ra a dor de cabeca. O uso
excessivo de analgésico
causa dor. Se vocé usa
mais de 15 comprimidoes
de analgésicos comuns
nomes, issoéusoabusivo,
A partir desse limite vocé
jd pode estd adquirindo
outra doenca que é a ce-
faleia porconta do usoex-
cessivo de analgésico, que
se trata de outro tipo de
dor de cabeca. O primeiro
passopara trataresses pa-
cientes € a suspensio des-
ses remédios. Se isso nio
for feito nenhum trata-
mento vai funcionar.

Tem cura? Ha casos da doenca sumir
Mao. Como todas as doen- quandoo paciente chegana
cas primdrias, como hi- idade adulta?

pertensio e diabetes, tra-
ta-se, mas NAao 5e cura.

O que significa tratar nesse
contexto?

Utilizamos uma medica-
¢do profilitica para au-
mentar o limiar de dor. J4
que esla pessoa [em um
limiarbaixo,oqueadeixa
mais susceptivel a terdor,
precisamos utilizar essa
medicacao para modular
esse sistema ¢ a pessoa
ficar mais refratdria a fa-
toresexternos,ouseja,ela
fica mais protegida con-
tra a dor. E existem virios
medicamentos hoje que
podern ajudar, inclusive
alguns antidepressivos,
por exemplo,

Sobre as pessoas que fazem

Sim! Na mulher, por
exemplo,aenxagqueca po-
de sumir na menopausa.
Como tem © componente
do estrogeno, quando a
mulherentra nessa fase,o
ovario deixa de produ-
zi-lo e vao predominar os
outros hormonios o gque
estabiliza o limiar de dor
e ela pode melhorar.

Como identificar a cefaleia
cronica?

O critério de definicio é o
numero de dias que a pes-
soa teve dor, ndo é o tem-
po de existéncia da doen-
¢a. Se o paciente tem uma
cefaleia que acontece em
mais de 15 dias do més,
por pelo menos trés me-
ses consecutivos, entio
podemos dizer que é uma
cefaleia cronica,

convive com ela no dia a
dia ¢ a ingestio de um
analgésico resolve.

Sobre os casos de cefaleia
cronica, prevenidos com
aplicacio da toxina botu-
linica A
ciona?

Bitgi]: Como fun-
Fazemos aplicagio em
pontos especificos, nos
musculos em torno do
couro cabeludo, seguindo
um protocolo. Isso faz
com Jue os neurotrans-
missores bloqueiem o
mecanismo de estimulo
para dentro do crinio o
que melhora a dor de ca-
beca. Alguns estudos
mostram que oCorre uma
pequena penetracic da
toxina pelas fibras nervo-
sas, mas nic a ponto de
atingir as correntes san-
guineas ou de ter algum
efeito colateral. O proto-
colo preconiza 5 aplica-
coes a cada 3 meses.

“Como todas
as doencgas
primarias, é
possivel tratar
a cefaleia, mas
nao tem cura”



