A nossa dor de cabeca de cada dia
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al que atinge 5 mi-
lhdes de brasilei-
ros, a chamada cefa-
leia cronica diria,
nome cientifico da dor de ca-
bega, vem sendo objeto de es-
tudos hé 30 anos. Enquanto
médicos e cientistas ativam
0s neurdnios para descobrir
causas e solugdes para o pro-
blema, milhares de pessoas
apelam para terapias contra
os mais de 200 tipos de dores
no crinio ja catalogados pela
Organizacdo Mundial da Sag-
de (OMS). De acordo com a
Sociedade Brasileira de Cefa-
leia (SBCe), estima-se que 1,2
milhdo de cariocas, o equiva-
lente a 15 Maracands lotados,
sofram de enxaqueca ou cefa-
léia migranea, uma doenca
dos nervos e vasos sangui-
neos do cérebro, que torna-
se crOnica por causa dos repe-
tidos episodios de dor. As ve-
zes, 24 horas por dia.

Mas quais as terapias que
apresentam resultados mais
eficazes? Segundo especialis-
tas, os tratamentos medica-
mentosos e ndo medicamento-
s0s tém tido a mesma faixa de
resposta terapéutica. Cerca

de 50% propiciam a reducdo
das dores, mas em apenas
50% dos pacientes acometi-
dos de fortes ataques.

O presidente da SBCe,
Mauro Jurno, frisa que o Bra-
sil, onde 15% dos habitantes
sofrem com enxaqueca em
sua fase mais produtiva, en-
tre 30 e 50 anos, é também o
pais com o maior nimero de
casos de cefaleia cronica dié-
ria, e que o ‘volume assom-
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mento. Mais grave ainda:
boa parte dos pacientes se
enche de analgésicos, atacan-
do severamente o figado.

RS 2 BILHOES POR MES

Dados da OMS indicam que,
enquanto os brasileiros gas-
tam mais e R$ 2 bilhdes em
analgésicos mensalmente,
apenas 1% da populagéo ale-
ma apela para essa opgio,
que ndo passa de 4% na Suica.

Entre as novidades, o uso da Toxina
Botulinica. Mas sé parte dos pacientes
pode receber a substéncia testada”
Mauro Jurno, presidente da SBCe

broso de sofredores’ desenca-
deia outras preocupacdes
médicas. Em alguns casos,
as vitimas de crises didrias
buscam, desesperadamente,
curas milagrosas, apelando
para simpatias, mitos, hipno-
ses, acumputura e outras ini-
ciativas, muitas vezes sugeri-
das pelo pfblico leigo. E aca-
bam aumentando o sofri-

Entre as novidades, o uso
da Toxina Botulinica é o que
hé de mais recente. A subs-
tincia é uma das mais poten-
tes toxinas bacterianas co-
nhecidas, produto da fer-
mentacdo da Clostridium Bo-
tulinum, que causa o quadro
clinico de botulismo. Na for-
ma inativada, possui a¢do te-
rapéutica no tratamento de

inimeras sindromes doloro-
sas, incluindo enxaqueca e ce-
faleia comum. “Essa nova op-
¢a0, porém, s6 vem sendo usa-
da, com cuidado, em alguns
casos selecionados”, pondera
Jurno, lembrando que novi-
dades sobre o assunto sdo
sempre atualizadas no site
www.sbee.med.br.

A estudante de enferma-
gem Angela Almeida Alves,
de 35 anos, conta que tem
dor intensa e latejante do la-
do direito da cabeca, sem
causa aparente, quase que
diariamente, desde os dez
anos. “Pelo menos duas ve-
zes por més, vou parar no
hospital para tomar injecdo
de anagésico na veia, a (inica
coisa que alivia a dor, que
ndo me deixa abrir sequer os
olhos”, relata Angela.

A corretora de iméveis
Hildimila Bruno, 45, diz que
nove dias do més sdo ‘joga-
dos fora’ por conta das inten-
sas crises. “As dores mais for-
tes duram trés dias seguidos.
Tenho isso trés vezes ao més.
Nesse periodo, meu humor
muda e fico a maior parte do
tempo isolada, em quarto es-
curo”, descreve a corretora,
que evita bebida alcollica,
queijo, café e chocolate.



Mais de 35% dos brasileiros tém
algumtipodedordecabeca

= O Oltimo estudo epidemiol6-
gico nacional da enxaqueca
da Socledade Brasileira de Ce-
faleia revelou que mais de
35% dos brasileiros sofrem
com dores de cabega. Entre
3,8 mil entrevistados, 15,2%
tém enxaqueca cldssica, 13%
possuem cefalela tensional,
forma mais comum assoclada
a tensdo muscular, e 6,9% so-
frem com cefalela cronica.
Avancos de tratamentos a
base de medicamentos, como
os neuromoduladores (anti-
convulsivantes), antidepressi-
vos e betabloqueadores, se-
rdo divulgados neste ano no
312 Congresso Brasileiro de Ce-
faleia, em Tiradentes (MG),
promovido pela SBCe, que
tem 400 membros no pals.
Na rede pdblica, o socorro
Imediato para quem padece
de fortes dores de cabega ain-
da é falho, ao contrério da re-
de particular. No Rio, o Centro
Multidiciplinar da Dor, criado
hd 18 anos para tratar a ori-

gens de dores, que ndo atende
pelo Sistema Unico de Sa(de
(SUS), J& tem como maioria dos
pacientes pessoas que sofrem
diariamente com dor de cabeca.

“Dos mais de 1,8 mil atendi-
mentos que fazemos por més
poruma equipe de 18 profissio-
nals, que se reine periodica-
mente em busca de solugdes
para dores sem uso de maqui-
nas, 60% Ja sdorelativos a do-
res de cabeca”, observa adona
da clinica, Gabriela do Amaral.

J& a Academia Americana
de Neurologia (AAN), forma-
da por 25 mil especialistas, de-
fende que mais de 50% das
dores de cabeca e crises deen-
xaqueca podem ser evitadas
com bons tratamentos preven-
tivos. Fisioterapla, acupuntu-
ra, massagens e exercicios re-
gulares tém sido recomenda-
dos. As causas mails comuns
estudadas da dor de cabega
estdo vinculadas ao estresse,
a ingestao de gordurosas, e al-
guns medicamentos.



